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PEYGAMBER EFENDiIMiZ BUYURUYOR Ki,

“Iki nimet vardir ki, insanlarin pek cogu
bunlarin kiymetini bilmeyerek aldanmaktadir:

Saglik ve bos vakit.”
(Buhari, Rikak, 1)

“Her sarhos eden ickidir ve her sarhos eden

haramdir.”
(MUslim, Esribe, 74)

“Cogu sarhos eden seyin azi da haramdir.”
(Tirmizi, Esribe, 3)

‘Kiyamet gtintinde higbir kul, mriindi ne
icin tlkettigi, ilmi ile ne yaptigi, malini nere-
den kazanip nerede harcadigi, bedenini
ne ugruna yiprattigi sorulmadikga bir yere

Kipirdayamayacaktir.”
(Tirmizl, SifatU’l-kiyame, 1)
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ISMAIL OZGOREN

ugun yerylzu ahalisini kiskag altina alan,
B sadece bireyleri degil aileleri de tehdit eden
en ciddi sorunlardan birisi madde bagimliigidir.
Madde bagimliigi, hangi yasta olursa olsun, bir
insanin esrar, eroin, uyusturucu hap, tiner, siga-
ra, alkol gibi maddeleri sik kullanimina bagli ola-
rak gelisen hastalik durumudur.

Alkol ve bagmlilik yapici madde kullanim yasi
her gecen gun dismekte, gencler ve yetiskinler
arasinda bu maddelere olan ilgi hizla artmak-
tadir. Bu aci tablo karsisinda ahlaki ve kultGrel
degerlerin asinmasi, su¢ oranlarinin artmasi ve
en dnemlisi de aile baglarinin zedelenmesi kagi-
nilmazdir. Aile birliginizi guclendirmek ve ailenizin
batdn fertlerini zararl aliskanliklardan korumak
istiyor musunuz? O halde, madde bagmliigi ile
mucadele hakkinda farkindalk kazanmali, bilgi
edinmelisiniz.
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Riskli Donem: Ergenlik

Ergenligin, gocukluktan genclige gegiste ya-
sanan calkantili ve zor bir dénem oldugunu he-
pimiz biliriz. Hayat ¢izgisi Uzerindeki birbirinden
farkll gelisim dénemlerimizden biri olan ergenlik
fiziksel, duygusal ve toplumsal olgunlasmaya
ulasma mucadelesidir aslinda. Yaklask 13 ya-
sinda ergenlige adim atan cesur ve eneriji dolu
bir ¢ocuk, artik kendisine yetiskin gibi davra-
nilmasini isteyecek, kendini ispatlamak icin her
yolu deneyecektir. Genellikle benmerkezci bir
tutum sergilemekte, gucld, bagmsiz olduguna
inanmakta ve bu durumun c¢evresi tarafindan
kabulleniimesi i¢in asi bir heyecan hissetmekte-
dir. Anne babasinin kurallar onu baglamaz; top-
lumun beklentileri ve gelenegin kodlar onu ilgi-
lendirmez! Ona gore hayatta yeni ve farkli seyler
denemek lazimdir!

iste bu ruh hali, sigara basta olmak Uzere
alkol ve uyusturucu kullanimi icin son derece
musait ortamlar olusturabilir. Okulda ve evde
karsllastigl kisitlamalar bazen ¢atismalara sebep
oldukca dfkelenen, bikan ya da efkarlanan genc-
ler kendilerini madde bagimliiginin kucaginda bu-
labilir. Onlar bu dénemde en ¢ok arkadaslarina



gUvenir; duygu ve dusuncelerini arkadaslariyla
paylasir. Duygusal dalgalanmalarina bir de &zen-
ti ve merak eklenirse, tehlikenin boyutlan katla-
narak artar. Dolayisiyla ergenlik ¢cagini yasayan
¢ocuklarimiz, anne babalarinin ilgi ve anlayisin-
dan asla mahrum birakimayacak kadar hassas
ve riskli bir ddnemden ge¢gmektedir.
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Bagimhlik Nedir ve Nasil Anlasilir?

Bagimlilk, bir kisinin kullandigi madde ya da
yaptigi bir eylem Uzerinde kontrolliind kaybetme-
si ve onu hayatinin merkezine yerlestirerek on-
suz bir hayat stremez hale gelmesidir. Bagimli-
lik, sigara, alkol, uyusturucu gibi maddelere karsi
gelisebilecedi gibi, kumar gibi eylemlere veya
internet ve televizyon gibi teknolojik aletlere karsi
da olusabilir.

Eger bir insan,

Mecburen yapmak zorunda oldugu isler ve
devam etmek zorunda oldugu iliskiler disinda
bUtdn vaktini, enerjisini, parasini ya da ilgisini bir
maddeye, varliga ya da davranisa adiyorsa,

Ona ulasamayinca huzursuzluk, uykusuzluk,
istahsizlik, 6fke gibi belirtiler gdsteriyorsa,

Ruhsal, bedensel, sosyal ya da adli sorunlar
olusturmasina ragmen bir maddeyi kullanmaya
veya belli bir eylemi yapmaya devam ediyorsa,

Okul, is ve aile hayatini aksatacak, sorumlu-
luklarini yerine getirmeyecek hatta yeme-icme ve
temizlik gibi asli ihtiyaclarini bile unutacak dere-
cede bir maddeye ya da eyleme duskunluk gos-
teriyorsa bagimlidir ve tedavi gérmelidir.



ISMAIL OZGOREN

Madde Bagimhiiginin Sebepleri Nelerdir?

Hayat bir imtihandir ve imtihan zorluk, sikinti,
miicadele, emek ve sabir demektir. insan, hayat
boyunca yUzlesmek zorunda kaldigi nice sorun
karsisinda kimi zaman umdugu kadar guglu ola-
maz. Inanc ve irade zafiyeti yasar ve aslinda bir
kartopu kadar kugUkken ¢ig gibi bUyddigunu
hissettigi olumsuzluklarn altinda kalabilir. Boyle
bir durumda yardima ihtiyag duyar. Ailenin gu-
ven veren sesi ve destegi yaninda degilse, ken-
disine baska bir siginak arar. Ozellikle cevresi ta-
rafindan kabul edilme duygusunun yogun olarak
yasandigi bu dénemde, ailenin olumsuz tavirlari
duygusal problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Bu problemlerden kagan ergen, zararl
maddeleri kendisine siginak olarak secgebilecek;
sorundan kurtulmak bir yana, aksine sorunun
icine daha da gémUlme riski ile kars! karsiya ka-
labilecektir.

Sonrasinda onu sikintil bir stre¢ bekler.
Utanma, parasiz kalma, aileden kopma, toplum-
dan uzaklasma, yalnizliga itilme, is ve okul haya-
tinda bozulma, ahlaki sapmalar yasama, buna-
lim, 6lumcul hastaliklar tasima veya bulastirma,
intihar...

N
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Bu zor yolculuga insani iten sebeplere bakil-
diginda kisisel sorunlarin ve ailevi problemlerin
yani sira merak ve arkadas etkisinin de 6nem-
li oranda etkili oldugu goérilmektedir. Burada
madde bagmliiginin sebeplerine kisaca degin-
mek yerinde olacaktir.

Merak

Genclerin sigara ve diger zararl maddeleri
kullanmaya baslama sebepleri arasinda ilk siray!
merak ve dzenti almaktadir. “Bir kereden bir sey
olmaz” dusuncesi, insanin bagimiiik tuzagina
dismesine sebep olabilmektedir.

Arkadas ortami

Kisiyi madde kullanimina iten en dnemli ikinci
sebep, arkadas iliskileridir. Dogrusu iyilik kadar
kotuligun de arkadas eliyle bulastigl, dinimizin
uyarilarina da konu olmus bir gercektir. Sevgi-
li Peygamberimiz s®yle buyurur: “lyi arkadasla
kotu arkadasin 6rnegdi, misk tasiyan kimse ile ko-
rik dfleyen kimse gibidir. Misk tasiyan ya sana
onu ikram eder, ya sen ondan misk satin alirsin
ya da ondan guizel koku duyarsin. Kéruk Gfleyen
kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan kot
koku alirsin!” (Muslim, Birr ve Sila, 146)




ISMAIL OZGOREN

Genclerin sigara,
alkol ve uyusturucuyla
tanismalarina zemin hazirlayan

teklif ve tehditlere karsi uyanik
olmalarnni saglayalim!

“Bir kereden hichir sey olmaz!”
“Bagimhiik yapmaz, al ic.”
“Denemekde bir sey kaybetmezsin.”
“Liitfen, hatinm icin bir defa!”
“Ana kuzusu sen de...”

“Bunu denersen seni istedidin cocukla
tamistiracagim.”

“Sen gidince buranin tadi kacar.”
“Gidersen hir daha yiiziine bakmam.”
“Sana hizden kurtulus yok!”
“jcmezsen hatalanm babana anlatinz!”
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Ozellikle ergenlik ddneminde anne baba etki-
si giderek azalirken, arkadas gruplarinin yaptirm
gucu artar. Arkadaslarina ebeveynlerinden daha
fazla gUvenen gengler, onlarin israrlarina kar-
sl koymakta zorlanir. Bir gruba dahil olabilmek,
dislanmamak ve yalniz kalmamak i¢in bazen si-
gara, alkol, uyusturucu gibi maddeleri denemek
zorunda kalabilir.

Aile uyelerinin 6rnekligi

Alle fertlerinden herhangi birinin sigara kullani-
cisl, alkol veya madde bagimlisi olmasi, cocukla-
rin onu model almasi gibi istenmeyen bir sonuca
neden olabilir. Anne babanin olumsuz davranis
modelleri sergilemesi, sdzIU uyarilarindan ¢ok
daha etkin olmakta; bagimliik yapan maddeler
konusunda ne kadar uyarsalar da ¢cocuklari on-
larin dediklerini degil, yaptiklarini uygulamaktadir.

Psikolojik problemler

Genc UzUntdll, sikintih ve dfkeli oldugu za-
manlarda, aile ve okula dair problemleriyle basa
clkamadigl durumlarda careyi madde kullani-
minda arayabilir. Oysa hayatinda olusan sorunlar
yumagl, zararl maddenin tutsag olmasiyla daha
da blyur ve cetrefil bir hal alr.



ISMAIL OZGOREN

Sosyal cevrenin etkisi

Zararl madde aliskanligi sadece ekonomik ve
psikolojik sartlar neticesi gelisen bir olgu degil-
dir. Toplumsal doku ve cevre sartlan da insan-
larin egilimini etkilemektedir. Mesela uyusturucu
maddelerin en kolay satilabilecegi yerler, madde
kullaniminin yaygin oldugu bélgelerdir. Sonra-
sinda yeni musteri ¢cekebilecek yerler de madde
aliskanligina g6z yumabilen, belki de satis yapil-
masina diren¢ gdsteremeyen topluluklarin yasa-
digr mahallelerdir.
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Kimler Daha Fazla Risk Altinda?

Oncelikle ailesinde madde kullanimina sahit
olan gocuklarin, ergenlikle birlikte zararl madde-
leri denemeye yoneldiklerini bir kez daha hatir-
layalim. Aile ve yakin akraba ¢evresinde sigara,
alkol ve uyusturucu kullanan bireylerin varligi,
cocukta asinalk olusturmakta ve bu durumda
cocugu zararl maddelerden korumak zorlas-
maktadir.

Sevgi ve merhamete dayall saglikli bir iletisim
gelistiremeyen, siddet ve huzursuzlugun hakim
oldugu ailelerde ¢ocuklarin madde bagimliigina
kayma riski yUksektir. Cocuklarina disiplin adi al-
tinda asiri baski uygulayan ya da sinir koymak-
sizin asir hosgoru gdsteren, cocugun benlik ve
Ozglven gelistirmesine engel olacak bicimde
asir koruyucu davranan, dengesiz ve kararsiz
olan anne babalarin cocuklar, madde bagimli-
ligina yatkin olmaktadir.

Diger taraftan parcalanmis, bosanmis, anne
ya da babadan birinin kaybinin oldugu ailede ye-
tisen gocuklarda da ilgi ve sevgiyi disarda ya da
madde kullanminda arama ihtimali yUksektir.



ISMAIL OZGOREN

Risk grubunda yer alan ergenlerin ortak 6zel-
likleri arasinda saldirganlik, davranis bozukluklari
ve aykirlik, her durumda ve herkese karsi isyan
ya da aksine iceddnUkIUk ve fazlasiyla itaatkarlik,
kendini ifade edememe, cevrenin s6z ve davra-
nislarindan asir derecede etkilenme gibi durum-
lar siralanabilir. Su halde, ailesini korumakla yU-
kUmIU olan anne babalar olarak, evliadinin Kisilik
dzelliklerini, yatkinliklarini, ilgi ve ihtiyaglanni ya-
kindan takip ederek 6nemsemek bize dismek-
tedir.

=
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Nelerden Siiphelenmelisiniz?

Sigara ve alkol gibi kétl kokusuyla taninan
maddeler disinda bir¢ok uyusturucuyu kullani-
min erken evrelerinde anlamak kolay degildir.
Uzun vyillar kimse tarafindan fark edilmeden ya-
sayan uyusturucu bagmlilari vardir. Bununla bir-
likte madde bagimliigr kendisini birtakim fiziksel
belirtilerle ve davranis degisiklikleriyle belli ede-
bilir. Ergenlik caginda gencler genelde calkantili
bir ruh hali yasadigindan, ¢cocuklarinin dengesiz
tavirlarini yasina baglayan anne babalar bazen
uyarl isaretlerini gézden kacirabilmektedir. Oysa
bu isaretleri bilmek, erken teshis icin hayati dnem
tasimaktadir.

Fiziksel belirtiler

Madde kullanan gencin giysilerinde, sa¢c mo-
delinde degisiklikler olabilir. Elbiselerinde yanik
ve yirtiklarin olmasi, vicudunda yara veya kesi iz-
lerinin bulunmasi, beslenme aliskanligindaki de-
gisiklikler ve asin kilo kaybl, konusmada gUuclik
cekmesi ya da konusmanin pelteklesmesi, do-
nuk bakislar, odaklanma ve algilama problemleri,
asir hareketlilik ve enerji patlamalar gibi belirtiler
gencin madde kullandigr anlamina gelebilir.



ISMAIL OZGOREN

El titremesi, ter bosanmasi, uykusuzluk, hu-
zursuzluk, kizginlik, sdrekli uykusuzluk, daimi
mide bulantisl, istahsizlik ya da tokluk, kansizlik
ve zehirlenme gibi fiziksel belirtiler kesinlikle gbz
ardi edilmemelidir.

Davranis degisiklikleri

Bir gencin tutarsiz sdzler ve kararsiz davra-
nislar sergilemesi, tepkisel ve gergin olmasi, aile
ve okul gevresinden kagcmasl, gelecege dontk
hayal ve planlarnin bulunmamasi, yalan sdyle-
meye baslamasi onun zararh madde bagmlisi
oldugu anlamina gelebilir.

Ayrica evinden bazi esyalarin kaybolmasi, eve
ge¢ gelmesi, tuvalette uzun sure kalmasi, oda-
sinda ve cantasinda pudraya benzer maddele-
rin ya da icerigi bilinmeyen haplarn bulunmasi,
birden ortaya c¢ikan paralar veya borclar kaygi
verici ipuglar olarak goérulebilir. Aile, gencin ar-
kadas cevresindeki ani degisiklikleri, hobilerine
olan ilgisinin kaybolmasini, kol ve bacaklarindaki
igne izlerini kapatmak amaciyla strekli kollu kiya-
fetler giymesini, sarhos gortnimund, umarsiz ve
isteksiz davraniglarini dikkatten kacirmamalidir.

BUtun bunlara ilave olarak gencin uyusturucu
madde kullanip kullanmadigini anlamanin en ke-
sin yolu sag, idrar ve kan testidir.

N







sOyle buyuruyor:
- "Kiyamet gliniinde
) higbir kul, 6mrind
: ne igin tdkettigi, ilmi
sl
g — yaptigi, malini

- 4/ Peygamber Efendimiz

% nereden kazanip nerede

 harcadigi, bedenini
ne ugruna yiprattigi
sorulmadikca bir yere

kipirdayamayacaktir.”
(Tirmiz1, Sifati’l-kiyame, 1)
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Madde Bagimlihginda Aile-Genc iliskisi

Alle, hayata gozlerini agtigi anda insani sevgi
ve sefkatle kucaklayan, karakterinin, inancinin ve
ahlakinin sekillenmesinde en blyUk rolli oyna-
yan essiz birlikteligin adidir. Cocuklar hayata dair
kurallar, degerleri ve davranis modellerini ailede
anne babalarini izleyerek ve dinleyerek &grenir.
Dolayisiyla anne baba olmak, iyi bir insan yetis-
tirme konusunda sorumiuluk almak demektir.
Peygamber Efendimiz bu sorumlulugu bize séyle
anlatir: “Hepiniz birer cobansiniz/sorumlusunuz
ve hepiniz yénettiklerinizden mesulstndz. Deviet
baskani bir sorumludur ve yonettiklerinden me-
sulddr. Evin beyi bir sorumludur ve yénettiklerin-
den mesulddr. Evin hanimi da bir sorumludur ve
yonettiklerinden mesulddr.” (Buhari, Istikraz, 20)

insan, eviadinin sagliksiz ve uyumsuz bir ki-
silige sahip olmasini ister mi? Stphesiz hepimiz
dogru kararlar alip anlamli tutumlar sergileyerek
iyi insanlar yetistirmeyi arzu ederiz. Cocugumu-
zun egitimi ve gelisimi icin fedakarliktan kagin-
mayiz. Ancak hem kendisiyle, hem Rabbiyle,
hem de toplumla barisik bir insan olabilmesi icin
bir cocugun karnini doyurup sirtini giydirmekten
cok daha fazlasina ihtiyaci vardir.



ISMAIL OZGOREN

Hangi yasta olursa olsun, gocugumuzun se-
vilmeye, ilgi ve anlayisa, dustncelerini dinleyip
kisiligine saygl duyan hosgdrull bir anne babaya
intiyaci vardir. Sevgisini gdstermeyen, hatayi asla
affetmeyen, otoriter bir tutumu benimsiyorsak,
gocugumuzun bizimle derdini paylasmasini nasil
saglayabiliriz ki? Bizden korkan, varligimizdan te-
dirgin olan, bazen bir yabanciyi
bile kendisine bizden daha
yakin gorerek igini do- Allah Teéla

ken bir gencin elimiz- sOyle buyuruyor:

den tutmasini nasll “Ey iman edenler!

bekleyebiliriz ki? Kendinizi ve ailenizi,
Gence en iyi yar- yakiti insanlar ve taglar

dimi, onu en iyi ta- olan atesten koruyun.”
niyan ailesi yapabilir. (Tahrim, 66/6)
Evladina zaman zaman
yapicl tavsiyelerde bulunan,
hatalanni dizeltme firsati sunan,

onunla fikir alisverisinde bulunup dostca bir iliski
gelistiren anne baba, aslinda madde bagimiilid
karsisindaki en gucll koruma sistemidir!

“Benim ¢cocuguma bir sey olmaz. Bagimiilik
yapicl maddeler bizim ailemizi ilgilendirmiyor; bu
baskalannin sorunu.” demeyin! Unutmayin ki,
uyusturucu madde bagimlilari, uyusturucudan
23
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ya da sigara ve alkolln sebep oldu staliklar-
dan hayatini kaybeden insanlar, zannedildigi gibi
aykiri ve cilgin tipler degildir. Her ¢esit aile
gelen, her alanda meslek ve statl sahibi nice
insan, “Hayir!” diyemedigi icin madde bagimlisi
olmaktadir. Zehirli eller tutmadan énce, aile bi-
reylerinizin elini siz tutun!




Anne Babalara Oneriler

Peygamber Efendimiz sunu &gitler: “lci-
nizden biri bir kétdltik gérirse onu eliyle, buna
gucu yetmezse diliyle degistirsin; buna da glcl
yetmezse kalbiyle (ona kars! kin ve nefret besle-
sin). Bu ise imanin asgari geregidir.” (Muslim, iman,
78) Kotuye dur demek, kétuluge karsi micade-
le g imlic_gOrevdir. Zararl maddelerin

feiUzda olus-

yi o

S0z ve davranlsl z birbirine uyumlu mu?
Ogutlerinizin ya da kurallarinizin kendi hayati-
nizda da gecerliligi var mi? Cocuklarinin madde
aliskanligi konusunda bilingli bir tutum gelistir-
mesini saglamak icin bir anne babanin yapacagdi
en Memli sey, kendi davranislariyla onlara iyi or-
nek olmaktrr. EQer aile buyUklerinin sorunlar kar-

sisindaki tutumu hemen kimyasal bir yardimciya
basvurmak ise, cocugun da sorun yasadiginda
maddeye siginma ihtimali artar.
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Kaliteli bir iligki gelistirin.

Cocugunuzu taniyor musunuz? Zevklerini,
hayallerini, planlarini, kaygilarini, dertlerini biliyor
musunuz? Anne baba olarak ¢ocukla kaliteli bir
iliski gelistirmek, onu kétullikten korumada en
etkili yoldur. Yavrunuzu tanimaya zaman ayirin,
birlikte vakit gegirin. Bilhassa gencligin ¢alkantili
yillarini atlatabilmesi ve saglikli bir yetiskin olarak
hayata atilabilmesi i¢in sizin dostlugunuza ihtiya-
¢l oldugunu unutmayin. Takdir etmekten ve ona
olan sevginizi gdstermekten ¢ekinmeyin. lgi ve
sevginizin boslugunu zehirle doldurmasina izin
vermeyin.

Zararl aliskanliklar hususunda buyUklerin bil-
mesi gereken bir ipucu da “iyi bir dinleyici” ol-
malarinin - énemidir. Cocugunuz problemlerini
size getirebileceginden emin olmalidir. Sabrinizi
zorlasa da anlattiklarini dikkatle dinleyin, s6zUnU
kesmeyin ve ne hissettigini anlamaya ¢alisin. Sizi
sasirtan veya dehsete dusUren seyler anlatsa
bile asirn tepkiler vermeyin. Sakinliginizi koruyun
ve asla siddet uygulamaymn. Ofkenizi kontrol et-
mezseniz bUyUk bir intimalle susacak ve siz belki
de ¢ok yakinindaki bir tehlikeden haberdar olma
firsatinizi kaybedeceksiniz!



ISMAIL OZGOREN

Degerlerini 6gretin, maneviyatini
guclendirin.

Bir gencin kulttrel, dinf ve ahlaki degerlerimizi
bilmesi, bagimlilik yapan maddelere hayir deme-
si icin mantikli sebepler Uretmesini kolaylastirr.
Maneviyatinin guglt olmasi, boslukta savrulma-
masini ve kendinden emin bir sekilde kararlarinin
ardinda durmasini saglar.

Bu yUzden anne baba olarak gocugumuzun
sadece bedensel gelisimiyle degdil ruhsal gelisi-
miyle de ilgilenmeli, maddi ihtiyaglarinin yani sira
manevi ihtiyaglarini da gidermeliyiz. Siz de du-
rustllk, sadakat, vefa, sorumluluk gibi erdemler
hakkinda gocugunuzla konusun, ona helal-ha-
ram bilinci asilayin. Bedeninin Allah tarafindan
kendisine verilmis en kiymetli emanetlerden birisi
oldugunu ona 6gretin. Sevgili Peygamberimizin
Su uyarisini hatirlatin:

“Bedeninin senin tizerinde

hakki var!”
(MUslim, Siyam, 182)
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Aile kurallari koyun.

Gencler hayatin acemisidir. Nerede ve nasill
hareket edeceklerine, hangi teklifleri kabul edip
neleri reddedeceklerine karar verebilmek icin
sinirlar 6grenmeye ihtiyac duyarlar. Bu yUzden
ebeveyn olarak net kurallar belirleyin; sigara,
alkol ve uyusturucunun karsisinda yer aldigini-
zI cocuklariniza acik bir sekilde sdyleyin. Evde
kesinlikle sigara ve digerlerinin kullanimina izin
vermeyin, siz de bu kurala uyun. Madde bagim-
liigina surdklenmemesi icin gegerli olan kuralla-
r, bunlara uymamasi halinde hangi yaptirnmlarla
karsilasacagini aciklayin. Gercekci olmayan teh-
ditler, siddet ve hakaret iceren tepkiler yerine so-
gukkanli ve akillica adimlar atin.

Madde bagimlihigi hakkinda
cocugunuzda biling uyandirin.

Bagmililk yapan maddelerin ruh ve beden
saglgina verdigi zararlar cocugunuza anlatin;
aile baglari ve toplumsal iliskiler agisindan olum-
suz sonuglarini fark etmesini saglayin. Madde
tekliflerine nasil hayir diyecegine dair yontemler
ve taktikler hakkinda konusun. Eger bu konuda
onu yeterince bilgilendiremeyecegdinizi dusunu-
yorsaniz bir uzmanla konusmasini saglayin.



ISMAIL OZGOREN

Korkmayin, gence madde ve madde kulla-
niminin sonugclari ile ilgili dogru bilgilendirme ya-
piimasi, onun merakini artrmaz. Aksine dogru
bilgiler edinmezse, abartili ve yanlis bilgiler ilgisini
cekecektir.

Merakini kéruklemeyin.

Cocuk ve genclerin yaninda bagmlilik yapan
maddelerin haz verici etkilerine dair konusma-
lar kesinlikle yapimamalidir. Cevresindekilerden
dzendirici anlatimlar dinlemesi veya basindan
reklam etkisi yapan sahneler izlemesi durumunda
meraki uyanan genci dogruya ydnlendirmek ise
dncelikle ailesine diiser. Ona bu maddelerin 6nce
guldtrdigunu sonra 6ldirdigunu siz anlatin.

Arkadaslarini taniyin.

Madde bagimlisi her iki cocuktan birinin uyus-
turucuya arkadasi araciigiyla basladigini biliyor
musunuz? Ayni sekilde, her iki gencten biri 18
yasin altinda sigaraya basliyor ve baslama sebe-
bi olarak arkadas ¢evresini gosteriyor. Arastirma
verileri, Peygamberimizin su s6zund hatirlatiyor:
“Kisi dostunun dini Gzeredir. Bu ylzden sizden
biri kiminle dostluk kuracagina dikkat etsin.” (Eba
Déavid, Edeb, 16)

N
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Uyusturucu ticareti gibi kirli bir isten para ka-
zananlar igin en 6nemli basari, gencleri bir kere
bile olsa bu maddeler ile tanistirmaktir. Uyustu-
rucu maddeler ilk defasinda genelde “bedava”
ve “arkadas eliyle” verilir. Bu ylzden anne baba
olarak ¢ocuklarinizin bos zamanlarini nerede ve
kimlerle gecirdigini takip edin. Arkadaslaryla ve
arkadaslarninin aileleriyle tanisin. Bu sayede et-
kilesim icinde bulundugu cevreyi kesfetme ve
olumsuz etkileri en aza indirme imkaniniz ola-
caktir.
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ISMAIL OZGOREN

ic disiplin gelistirmesini saglayin.

Bir cocugun hayati 6grenmesinde anne ba-
banin otoritesi, sinir koymasi ve sevgiyle disiplin
kurmasi son derece 6nemlidir. Ancak ¢ocuklar,
kendilerine glivenebilmeleri ve bagimsiz bir Kisilik
gelistirebilmeleri icin yalniz baslarina kalacaklari,
anne babasiz hareket edebilecekleri alanlara da
ihtiyac duyarlar. Bu noktada anne babaya du-
sen, kendilerinin bulunmadigi sosyal ortamlarda
nelere dikkat edecekleri konusunda ¢ocuklarini
egitmektir.

Bir genci gunun yirmi dort saati dis disiplin-
le kontrol altinda tutmak mumkin olmadigina
gbre, genclere kendilerini kontrol etmenin yani i¢
disiplinin yollarini 6gretin. Tipki Peygamber Efen-
dimizin dedigi gibi: “lyilik, génlini huzura kavus-
turan ve icine sinen seydir; kotillk ise insanlar
ona fetva verseler bile, génlinl huzursuz eden
ve icinde bir kusku birakan seydir.” (Darimi, Buy(r’,
2) Kendi kendisini denetlemesi, hesaba ¢cekme-
si, vicdaninin sesini dinlemesi, hedef belirlemesi,
kendiyle yarismasl ve kendine inanmasi gocugu-
nuzun kendi ayaklar Uzerinde durmasini sagla-
yacakiir.

N
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AILEMI BAGIMLILIKTAN KORUYORUM

Sebepleri kesfedin ve alternatifler (iretin.

Cocugunuzun hayatina dair ayrintilara énem
verin ve bagimlilik yapan maddelere siginmasina
sebep olabilecek kisi veya durumlari gbzden ka-
¢irmayin. Spor, bilim, kdltlr ve sanat faaliyetleri
gibi alternatifler Ureterek vaktini saglikli ugrasilar-
la gecirebilmesini kolaylastirn.

Madde kullandigini 6grendiyseniz...

Kendinizi hazir hissetmeden onunla konus-
mayin. Alkol ya da uyusturucu maddenin etkisi
altinda oldugu bir anda konusmay denemeyin.
Onu sevdiginizi, amacinizin ona destek olmak
oldugunu, her hal ve sartta onun yaninda olaca-
ginizi vurgulayin.

Empati kurarak sikintilarini ve korkularini an-
lamaya calisin. Sitem, kufUr, hakaret, kotl eti-
ketleme, lanet, eviatliktan reddetme, dayak gibi
iliskiyi koparan hatall tutumlardan kesinlikle uzak
durun.

“Bagimiihgin tedavisi olduguna” énce siz ina-
nin ve uzman yardimi alin.



